
Ce sentiment Incontrôlable, 

Cette sensation Insupportable, 

Ce concentré de violence, 

Cette haine immense qui grandit en moi. 
 

Quand elle prend le dessus sur moi, 

Je n'ai pas le choix, 

Me contrôler devient alors impossible, 

Mais est-ce vraiment si terrible ? 
 

Comment pourrais-je me contenir ? 

Comment faire pour ne plus subir, 

Le contrecoup de ma personnalité. 

J'ai l'impression de ne pas réussir à changer. 
 

Si seulement je pouvais me contrôler, 

Si seulement je pouvais, 

Si seulement elle partait, 

Si seulement j'arrêtais de me questionner. 

*** 

Il faisait nuit, et dans la pièce où je me trouvais, 

Seule une lumière tremblotante éclairait. 

Alors que je recherchais de vieux souvenirs, 

J’entendis au loin un bruit de pas retentir.  
 

Je restai là, debout, pétrifiée de terreur. 

Tout à coup la porte s’ouvrit, le corps tremblant, 

Le cœur battant, et malgré mes terribles hurlements, 

Ma sœur s’approcha, me regardant avec stupeur. 
 

*** 

Le confinement est très agaçant, 

Obligée de sortir avec une attestation, 

C'est nul mais ce qu'a décidé Macron, 

Mais nous français nous le faisons en acceptant. 
 

Rester chez moi en respectant les gestes barrière, 

Me laver les mains très régulièrement, 

Cette épidémie-là est très meurtrière, 

Mais rester chez soi c'est pas si mal finalement ! 

*** 
Cette journée était formidable et belle, 

Jusqu’à ce que le noir envahisse le ciel. 

La nuit est horrible comme un cauchemar et 

Il n’y a plus rien de joyeux dans mon regard. 

 

J’étais terrifiée jusqu’à ce qu’arrive le jour 

Sept heures du matin, le soleil est de retour. 

Les beaux oiseaux chantent, mon cœur s’est apaisé 

Un jour cette grande peur j’irai la briser. 

*** 

Notre affection et notre passion 

Etaient le fruit de notre relation 

Quand tu souris 

Mon cœur revit 
 

Depuis que tu m’as quittée 

Mon cœur est brisé 

Je t’aimais, je t’aime 

Et je t’aimerai 

*** 

Impossible d’aller dehors avec mes copains 

A cause du COVID-19 

La pire année c’est 2020 

J’ai peur d’attraper le COVID-19 

Le confinement c’est très saoulant 

Les cours à la maison c’est ennuyant 

Vivement le 25 mai pour ne plus m’ennuyer 

Pour retrouver mes amis et m’amuser 

*** 

Dans nos balades on rit 

Dans mes balades on crie 

On se laisse porter par le vent, 

Cherchant un nouvel horizon 
 

Assise dans l’herbe regardant le temps passer 

Rêvant et contemplant les nuages par milliers 

Un tendre regard et on repart 

Racontant des histoires par milliards.  

*** 

Il est apparu en mars, c’est le corona ! 

Et maintenant deux mois qu’on est tous confinés 

Mais avec le temps on s’y fait tu verras 

Qui aurait cru que le collège me manquerait 
 

Les professeurs mettent parfois trop de devoirs 

Et le 11 mai je devais aller à Paris 

Mes amis me manquent beaucoup, j’ai hâte de les voir 

Il est 20h, les infirmiers sont applaudis.  

*** 

Des regards de travers,  

Des messes basses par derrière 

Rien ne va plus  

Sans savoir pourquoi on ne se parle plus 
 

La vie nous a fait changer 

Puis on s’est reparlé 

On s’en est vite aperçu 

L’amitié a pris le dessus. 

*** 

J’en ai marre du confinement 

Je veux être enfin libre. 

C’est un terrible événement 

Je suis en déséquilibre 
 

Ca m’énerve tellement 

Ca va bientôt finir 

Je reste à la maison forcément 

Je veux être dans l’avenir.  

*** 
 

Le confinement, moment dur et plutôt long 

Le week-end, la semaine, même plus de distinction! 

Plus on reste chez nous, plus vite tout sera fini 

Pourquoi ne pas penser à refaire le crépis. 
 

Mais je me dis joyeusement en écrivant 

Que tout cela en devient plutôt cultivant. 

Lire et écrire sont devenus mon quotidien 

Mais tout cela est pour notre bien ,enfin. 
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